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Hanuman Chalisa

“Chalisa” is derived from the word “Chalis,” which means forty. A Chalisa is 40 lines of praise and devotion towards a deity, which reminisce about their acts and deeds which make them so great.

The Hanuman Chalisa was penned down beautifully by Tulsidas.

Hanuman Chalisa Aarti

Hanuman is a symbol of strength, utmost devotion, and preservation. He is worshiped especially on Tuesdays and Saturdays and is often considered a protector from evil. The Hanuman Chalisa is in praise of Lord Hanuman and how we should have utmost faith in him. He is our reminder to live for others and protect the good in the world.

Hanuman in Ramayana

Being the most humble and powerful character we come across in the Ramayana, for a time he forgets what he is capable of. The Hindu mythology reflects how unaware we are often of our capabilities as humans through such a character. We are to look inside and discover our strengths through life’s trials.

Lyrics to Hanuman Chalisa

The Lyrics to Hanuman Chalisa are readily available on the internet as well as in the form of holy scriptures. The Hanuman Chalisa should be read with dedication, worldly love, and harmony at heart. You start with showing your respect by having a bath in the morning and cleaning up the temple (or any place you worship). Then you sit down with a clear mind and folded hands to show your love and devotion towards the Lord.

The Hindu religion is a way of living. We embody the spirit throughout the day and promise to respect and protect others even when they can’t be the best version of themselves with us. Thus our prayers don’t end with just the Hanuman Chalisa.

He is known for his Hanuman Chalisa. His voice is iconic for his singing in the Hanuman Chalisa. If you wish to listen to the recorded version of Hanuman Chalisa, you can always listen to Gulshan Kumar’s performance.

Hanuman Chalisa is available in all Indian Languages. That is because Hinduism is all about inclusivity and oneness.

Hanuman Fasting on Tuesdays

Tuesdays are considered a day dedicated to Lord Hanuman, and many people face trouble in life fast on this day to show their devotion towards him.

People generally observe fast from sunrise to sunset. You should wake up early and begin worshipping Ganesh and Hanuman after taking a bath. The day is monumentalized by wearing red and offering red flowers during prayers.

It is believed that Lord Hanuman relieves all his devotees’ pain and guides them toward a better life.

Advantages of Hanuman Chalisa

The Hanuman Chalisa teaches us to have faith, be a good devotee, and believe in ourselves. If life has been hard, you can always have faith that you are being tested and molded into a better person, more aware of your strengths. Lord Hanuman teaches us to respect others regardless of their form, gender, country, or anything else and immerse ourselves into the universal good and be a part of it.
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हनुमान चालीसा गीत का महत्व और लाभ

हनुमान चालीसा

“चालीसा” शब्द का निर्माण “चालीस” से हुआ है। जिसका हिंदी में अर्थ “चालीस” है और इसलिए ही हनुमान चालीसा के शुरुआत और अंत के छंदों को हटा दें, तो इसमें 40 पंक्तियां मौजूद हैं। यह देवता के प्रति भक्ति, स्तुति, त्याग और निष्ठा का वर्णन करती है। चालीसा में भगवान के उन सभी कार्यों और कर्मों की व्याख्या की गई है, जो उन्हें महान बनाता है।

“रामचरित मानस” के रचियता तुलसीदास ने बहुत ही सुंदर ढंग से हनुमान चालीसा को लिखा है।

हनुमान चालीसा की आरती

हनुमान को राम के परम भक्त, शारीरिक शक्ति और दृढ़ता का प्रतीक माना जाता है। विशेष रूप से इनकी पूजा मंगलवार और शनिवार को की जाती है। ऐसा इसलिए, क्योंकि हनुमान जी को संकटों को हरने वाला देवता माना जाता है। हनुमान चालीसा में भगवान हनुमान जी की इतनी सुंदर स्तुति की गई है। जिससे व्यक्ति के मन में साहस और आत्मविश्वास का संचार होता है। हनुमान हमारे लिए दूसरों के लिए जीने और दुनिया में अच्छाई की रक्षा करने वाले अनुस्मारक उदाहरण हैं।

रामायण के हनुमान

रामायण में हनुमान जी का सबसे विनम्र, भक्तिपूर्ण, समर्पित और शक्तिशाली चरित्र माना गया है। हिंदू पौराणिक कथाओं के अनुसार, एक समय पर हनुमान जी अपनी सभी शक्तियों के बारे में भूल जाते हैं। इसी प्रकार मनुष्य भी अपनी क्षमताओं से अनजान है कि वह क्या कर पाने में सक्षम है। इसलिए, हमें अपने जीवन में चल रहें उतार-चढ़ाव को ध्यान में रखते हुए आपके मन में देखना है और अपनी ताकत को खोजना है।

हनुमान चालीसा के गीत

हनुमान चालीसा के लिरिक्स आपको आसनी से इंटरनेट पर मिल जाएंगे। साथ ही पवित्र ग्रंथों के रूप में भी आसानी से उपलब्ध हैं। हनुमान चालीसा का पाठ समर्पण, सच्ची श्रद्धा, सद्भाव और हृदय से करना चाहिए। आप सुबह स्नान करने के बाद मंदिर (या फिर जिस भी स्थान को आपके पूजा करने के लिए चुना है) की सफाई करके अपना सम्मान और समर्पण दिखाएं। जिसके बाद शांत और खाली दिमाग के साथ अपने दोनों हाथों को जोड़ कर बैठ जाएं। ऐसा करना, आपके भगवान के प्रति आपके प्यार, भक्ति और समर्पण को दर्शाता हैं।

हिंदू धर्म जीने की एक जीवन पद्धति है। पूरे दिन हम एक आत्मा को धारण करते हैं। इस वादे के साथ कि हमेशा दूसरों का सम्मान करना है और उनकी रक्षा करनी है। फिर दूसरे चाहे हमारे प्रति सबसे अच्छे ना हों। इसकी वजह से हमारी प्रार्थना सिर्फ हनुमान चालीसा तक ही सीमित नहीं रह जाती है। अगर आप हनुमान चालीसा के रिकॉर्डेड संस्करण को सुनना चाहते हैं, तो हमेशा गुलशन कुमार की आवाज में सुनें। हनुमान चालीसा में इनकी आवाज प्रतिष्ठित और सराहनीय है। यह अपनी गायन प्रदर्शन के लिए विशेष तौर पर जाने जाते हैं। हिंदू धर्म का समग्रता और एकता के बारे में होने के कारण, हनुमान चालीसा सभी भारतीय भाषाओं में उपलब्ध हैं।

मंगलवार के दिन हनुमान व्रत

मंगलवार का दिन भगवान हनुमान की पूजा के लिए समर्पित किया गया है। इस दिन अधिकांश लोग इनके प्रति अपनी भक्ति, निष्ठा और समर्पण दिखाने के लिए उपवास करते हैं।

आमतौर पर लोग सूर्योदय से सूर्यास्त तक ही अपना उपवास रखते हैं। इस दिन सुबह जल्दी जगकर स्नान करने के बाद, लाल रंग के कपड़े पहनकर और लाल फूल चढ़ाते हुए सबसे पहले गणेश जी और फिर हनुमान जी की पूजा करना शुरू कर देना चाहिए। कहा जाता है कि ऐसा करने पर हनुमान जी अपने भक्तों के सभी कष्ट और उनकी जीवन के बाधाओं को हर लेते हैं और उनको एक अच्छी स्वस्थ और बेहतर जीवन की तरफ ले जाते हैं।

हनुमान चालीसा के फायदे

हनुमान चालीसा आपको एक अच्छा भक्त बनने और हर विषम परिस्थितियों में खुद पर भरोसा बनाएं रखने की सीख देता है। जिंदगी के विषम से विषम परिस्थितियों  में भी आपको खुद पर भरोसा रखना चाहिए कि यह सभी परिस्थितियां आपकी परीक्षा है, जो आपको एक बेहतर व्यक्ति के रूप में निखारेगी। इससे आप अपनी छुपी हुई ताकत के बारे में गहराई से जान पाएंगे। भगवान हनुमान हमें यह सीख देते हैं कि हमे रूप, लिंग, देश या किसी भी चीज की परवाह किए बगैर सदेव दूसरों का सम्मान करना चाहिए और खुद को सार्वभौमिक तौर पर तल्लीन कर लेना चाहिए। साथ ही इसका एक हिस्सा भी बन जाना चाहिए।

हनुमान चालीसा गीत का महत्व और लाभ

दोहा

श्रीगुरु चरन सरोज रज

निजमनु मुकुरु सुधारि

बरनउँ रघुबर बिमल जसु

जो दायकु फल चारि

बुद्धिहीन तनु जानिके

सुमिरौं पवन-कुमार

बल बुधि बिद्या देहु मोहिं

हरहु कलेस बिकार

चौपाई

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर

जय कपीस तिहुं लोक उजागर

रामदूत अतुलित बल धामा

अंजनि-पुत्र पवनसुत नामा

महावीर विक्रम बजरंगी

कुमति निवार सुमति के संगी

कंचन वरन विराज सुवेसा

कानन कुण्डल कुंचित केसा

हाथ बज्र औ ध्वजा बिराजै

काँधे मूँज जनेऊ साजै

शंकर सुवन केसरीनंदन

तेज प्रताप महा जग वन्दन

विद्यावान गुणी अति चातुर

राम काज करिबे को आतुर

प्रभु चरित्र सुनिबे को रसिया

राम लखन सीता मन बसिया

सूक्ष्म रूप धरि सियहिं दिखावा

विकट रूप धरि लंक जरावा

भीम रूप धरि असुर संहारे

रामचंद्र के काज संवारे

लाय सजीवन लखन जियाये

श्रीरघुबीर हरषि उर लाये

रघुपति कीन्ही बहुत बड़ाई

तुम मम प्रिय भरतहि सम भाई

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं

अस कहि श्रीपति कंठ लगावैं

सनकादिक ब्रह्मादि मुनीशा

नारद सारद सहित अहीसा

जम कुबेर दिगपाल जहां ते

कवि कोविद कहि सके कहाँ ते

तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा

राम मिलाय राज पद दीन्हा

तुम्हरो मंत्र विभीषन माना

लंकेश्वर भये सब जग जाना

जुग सहस्र योजन पर भानू

लील्यो ताहि मधुर फल जानू

प्रभु मुद्रिका मेलि मुख माहीं

जलधि लांघि गये अचरज नाहीं

दुर्गम काज जगत के जेते

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते

राम दुआरे तुम रखवारे

होत न आज्ञा बिनु पैसारे

सब सुख लहै तुम्हारी सरना

तुम रक्षक काहू को डरना

आपन तेज सम्हारो आपै

तीनों लोक हांक तें कांपै

भूत पिसाच निकट नहिं आवै

महाबीर जब नाम सुनावै

नासै रोग हरै सब पीरा

जपत निरंतर हनुमत बीरा

संकट तें हनुमान छुड़ावै

मन क्रम वचन ध्यान जो लावै

सब पर राम तपस्वी राजा

तिनके काज सकल तुम साजा

और मनोरथ जो कोई लावै

सोई अमित जीवन फल पावै

चारों युग परताप तुम्हारा

है परसिद्ध जगत उजियारा

साधु-संत के तुम रखवारे

असुर निकंदन राम दुलारे

अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता

अस वर दीन जानकी माता

राम रसायन तुम्हरे पासा

सदा रहो रघुपति के दासा

तुम्हरे भजन राम को भावै

जनम-जनम के दुख बिसरावै

अन्त काल रघुबर पुर जाई

जहाँ जन्म हरि-भक्त कहाई

और देवता चित्त न धरई

हनुमत सेई सर्व सुख करई

संकट कटै मिटै सब पीरा

जो सुमिरै हनुमत बलबीरा

जै जै जै हनुमान गोसाईं

कृपा करहु गुरुदेव की नाईं

जो सत बार पाठ कर कोई

छूटहिं बंदि महा सुख होई

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा

होय सिद्धि साखी गौरीसा

तुलसीदास सदा हरि चेरा

कीजै नाथ हृदय महँ डेरा

दोहा

पवनतनय संकट हरन

मंगल मूरति रूप

राम लखन सीता सहित

हृदय बसहु सुर भूप
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Doha

Shri Guru Charan Saroj Raj

Nij Mane Mukure Sudhar

Varnao Raghuvar Vimal Jasu

Jo Dayaku Phal Char

Budhi Hin Tanu Jannike

Sumiro Pavan Kumara

Bal Buddhi Vidya Dehu Mohe

Harahu Kalesh Vikaar

Chaupaii

Jai Hanuman Gyan Gun Sagar

Jai Kapis Tihun Lok Ujagar

Ram doot atulit bal dhama

Anjani Putra Pavan sut Nama

Mahabir vikram Bajrangi

Kumati Nivar sumati Ke Sangi

Kanchan varan viraj subesa

Kanan Kundal Kunchit Kesha

Hath Vajra Aur Dhwaja Viraje

Kaandhe moonj janeu saaje

Sankar suvan kesri Nandan

Tej prataap maha jag vandan

Vidyavaan guni ati chatur

Ram kaj karibe ko aatur

Prabhu charitra sunibe ko rasiya

Ram Lakhan Sita man Basiya

Sukshma roop dhari Siyahi dikhava

Vikat roop dhari lank jalava

Bhim roop dhari asur sanhare

Ramachandra ke kaj sanvare

Laye Sanjivan Lakhan Jiyaye

Shri Raghuvir Harashi ur laye

Raghupati Kinhi bahut badai

Tum mama priya Bharat-hi-sam bhai

Sahas badan tumharo yash gaave

As kahi Shripati kanth lagaave

Sankadhik Brahmaadi Muneesa

Narad Sarad sahit Aheesa

Yam Kuber Dikpaal Jahan te

Kavi kovid kahi sake kahan te

Tum upkar Sugreevahin keenha

Ram milaye rajpad deenha

Tumhro mantra Vibheeshan maana

Lankeshwar Bhaye Sab jag jana

Yug sahasra yojan par Bhanu

Leelyo tahi madhur phal janu

Prabhu mudrika meli mukh mahee

Jaladhi langhi gaye achraj nahee

Durgam kaj jagat ke jete

Sugam anugraha tumhre tete

Ram duwaare tum rakhvare

Hot na agya binu paisare

Sab sukh lahai tumhari sarna

Tum rakshak kahu ko darna

Aapan tej samharo aapai

Teenon lok hank te kanpai

Bhoot pisaach Nikat nahin aavai

Mahavir jab naam sunavai

Nase rog harae sab peera

Japat nirantar Hanumat beera

Sankat se Hanuman chhudavai

Man Kram Vachan dhyan jo lavai

Sab par Ram tapasvee raja

Tin ke kaj sakal Tum saja

Aur manorath jo koi lavai

Soi amit jeevan phal pavai

Charon jug partap tumhara

Hai parsiddh jagat ujiyara

Sadhu Sant ke tum Rakhware

Asur nikandan Ram dulare

Ashta siddhi nav nidhi ke data

As var deen Janki mata

Ram rasayan tumhare pasa

Sada raho Raghupati ke dasa

Tumhare bhajan Ram ko pavai

Janam janam ke dukh bisraavai

Antkaal Raghuvar pur jayee

Jahan janam Hari Bhakt Kahayee

Aur Devta Chitt na dharahin

Hanumat sei sarv sukh karahin

Sankat kate mite sab peera

Jo sumirai Hanumat Balbeera

Jai Jai Jai Hanuman Gosahin

Kripa Karahun Gurudev ki nayin

Jo sat bar path kare koi

Chutehi bandhi maha sukh hohi

Jo yeh padhe Hanuman Chalisa

Hoye siddhi saakhi Gaureesa

Tulsidas sada hari chera

Keejai Nath Hriday mahn dera

Doha

Pavan Tanay Sankat Haran

Mangala Murati Roop

Ram Lakhan Sita Sahit

Hriday Basahu Sur Bhoop.
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